
 
STATISTIK 
Diese Seite ist für alle, die an Zahlen und Daten interessiert sind. Wer wissen möchte, wie viele Kilometer ich 
durchschnittlich pro Tag gefahren bin oder die Anzahl Stunden, die ich bisher im Sattel verbracht habe, findet 
hier ausführliche Informationen. 
Zudem habe ich auch versucht, Erfahrungswerte zur Lebensdauer von Komponenten aufzulisten. Dies ist 
besonders für Leute gedacht, die selbst eine ähnliche Tour planen und nicht wissen, wie viel Ersatzmaterial sie 
einpacken sollen. 
Zuletzt habe ich noch eine Rangliste der fünf Bewährtesten Ausrüstungsgegenstände aufgestellt. 
 
Log Velo TouRoMan           
            
 Strecke km  hm h Vø T.km T.hm hø Camp Velotage Platten
2006            

Feb. CH - Serbien 1700 7550 104 16.4 81 360 5.0 16 21 1 
März Serbien, Bulgarien 1863 15500 116 15.9 78 646 4.8 19 24 2 
April Türkei 2208 23800 134 16.4 82 884 5.0 22 27 3 
Mai Iran 2040 14070 111 18.5 93 640 5.0 19 22 2 
Juni Iran, Turkm., Usbekistan 1898 5845 104 18.0 95 292 5.2 12 20 3 
Juli Tajikistan, Kirgistan 1625 17700 112 14.9 68 738 4.7 16 24 3 
Aug. Westtibet (China) 2045 14900 150 13.8 76 552 5.6 21 27 4 
Sept. Westtibet, Lhasa (China) 2017 13300 147 14.0 84 554 6.1 20 24 6 
Okt. Osttibet, Yunnan (China) 1769 19850 127 14.1 77 863 5.5 17 23 4 
Nov. Kunming 205 1505 12 17.7 100 752 6.0 1 2 0 
Dez. Südwestchina, Laos 1670 19000 108 16.2 80 905 5.2 14 21 3 
Jan. Thailand 1406 3490 68 20.7 117 291 5.7 10 12 2 
Feb. Thailand 330 280 18 18.1 82.5 70 4.5 3 4 0 
März Thailand 1790 5730 77 18.4 90 287 4.8 21 20 2 
April Malaysien 1310 6620 72 18.0 81 415 4.0 19 16 1 
Mai Java, Bali 831 2740 47 17.8 60 196 3.4 9 14 1 
Juni Bali, Lombok,... 647 2370 34 19.3 92 339 4.9 3 7 3 
Juli Borneo 316 1450 16 19.4 79 319 4.1 3 5 1 
                       
Total   25670 175'700 1557 17.1 84 506 5 245 313 41 
 
 
Material 
 
 
Reifen: 
Continental Travel Contact: hinten ca. 10'000 km, vorne ca. 15'000 km 
Schwalbe Black Jack: ca. 6000 km 
Chinesisches Modell (Konga): ca. 4500 km           
Schwalbe Marathon (für BOB-Trailer): bisher über 10'000 km, kaum abgenützt 

 

www.touroman.ch Seite 1 von 2 



 
Schläuche: 
Bisher habe ich etwa 6 Schläuche gebraucht, da ich ständig ziemlich viele Platten habe (oftmals wegen 
Dornen!). 
 
 
Magura Bremsklötze: 
Je nach Terrain und Verhältnissen ca. 3000 km pro Paar (bei Nässe und vielen Abfahrten auch massiv 
weniger!). 
 
 
Rohloff Kette SLT-99: 
Mit zwei Ketten (alle 2000 km gewechselt) bisher 16'000 km gefahren. Werde in Thailand (20'000 km) 
Kettenblatt, Ketten und Ritzel ersetzen. 
 
 
Rohloff Speedhub (14 -Gang Getriebeschaltung): Benötigt alle 5000 km einen Ölwechsel, ansonsten hatte ich 
damit nie ein Problem. 
 
 
Top Five Ausrüstungsgegenstände: 
1. Fahrrad (Velotraum) mit Rohloff Nabenschaltung und BOB-Trailer  
2. Zelt (Exped Vela I Extreme) 
3. Shirt aus Merinowolle (Icebreaker Skin 200) 
4. Pocket PC (iPAQ h 1940) 
5. Stirnlampe (Petzel Tikka XP) 
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